
중학생 사회적 역량 개발을 위한  감정조절 프로그램
활 동 지	 3

W-I Message

상황을 보고 단계에 맞는 표현을 쓰고, 모둠원들과 같이 연습해 봅시다.

【상황1】  월요일 아침 조회･ 시간 전, 친구들이 주말에 만나서 놀았던 이야기를 한다. 나에게는 만난

다는 연락이 없었는데 친구들끼리 영화를 보고 온 것 같다. 기분이 나빠지고 배신감이 든다.

【상황2】  학급 환경미화를 위해 오후에 남아서 실장이랑 함께 환경 꾸미는 일을 열심히 하였다. 

그런데 선생님은 실장에게만 수고했다고 칭찬하신다.
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